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PRESSEMITTEILUNG
Unser cleveres Esszimmer
Die Muster-Schule aus Musterstadt gewinnt 

Experten-Coaching für Schulverpflegung
Ort, Datum – Die Muster-Schule aus Musterstadt zählt zu den Gewinnern des Wettbewerbs „Unser cleveres Esszimmer“ – ein Ideenwettbewerb zur Optimierung der Schulverpflegung, der als Pilotprojekt erstmals in Hessen stattfand. Sie erhält ein Coaching mit speziell von der Servicestelle Schule und Gesundheit, Hessen, ausgebildeten Oecotrophologen. 
Das eingereichte Verpflegungskonzept überzeugte die Jury mit sehr guten Ansätzen. Stimmige Ideen gibt es bei der Muster-Schule in allen vier Bereichen, die für ein cleveres Esszimmer stehen: leckeres Essen, Spaß und Bewegung, Wohlfühlen und Wissen. Diese Komponenten setzen eine ausgewogene und gesunde Lebens- und Ernährungsweise nachhaltig im Schulalltag um. Ein altersgerechtes, gesundheitsförderndes Schulessen und eine sinnvolle Gestaltung der Mittagspause sind Vorraussetzung für Leistung und konzentriertes Lernen. Damit ist die Muster-Schule gleichzeitig Vorbild für Schulen mit ähnlichen Strukturen, die sich auf dem Weg zu einer ganzheitlichen Schulverpflegung befinden. 

Das von der Muster-Schule gewonnene Experten-Coaching versteht sich als Prozess, der sich über einen Zeitraum von etwa sechs Monaten erstreckt. Ziel ist es, die vorbildlichen Ansätze der Verpflegungssituation in der Muster-Schule noch weiter zu optimieren und abzurunden. Das Verpflegungskonzept und die Coachingbegleitung werden im Internet unter www.cleveresesszimmer.de in einem Blog veröffentlicht. Der Blog bietet die Möglichkeit Statements abzugeben, Erfahrungen einzubringen und Ideen auszutauschen. Damit schafft er eine Plattform mit Ideen und Lösungsansätzen für Schulen mit ähnlichen Vorrausetzungen. 

Die Hintergründe

Vor dem Hintergrund der Umstellung auf G8 in Hessen, stehen immer mehr Schulen vor der Herausforderung Schulessen anzubieten. „Eine reine Schulverpflegung reicht hier nicht aus“, so Simone Linden, Geschäftsführerin Mehr Zeit für Kinder e.V. „Die Schulen nehmen eine wichtige Rolle in der Ernährungserziehung ein. Daher lautet die Aufgabe, ein ganzheitliches Konzept der Ernährungsbildung zu erstellen“, erklärt Simone Linden weiter. Hinzu kommt, dass die aktuelle Nestlé-Studie 2010 „So is(s)t Schule“ aufdeckt, dass die Qualität in Deutschlands Schulmensen aus Schülerperspektive oft zu wünschen übrig lässt: Die Studie zeigt auch, dass sich die Schüler nach dem Essen oft träge fühlen und durch den Lärm in der Mensa nicht genügend entspannen können, um ausgeruht und gestärkt in den nächsten Unterricht zu gehen. Um die Schulen auf dem Weg zur optimalen Schulverpflegung zu unterstützen, hat der Verein Mehr Zeit für Kinder gemeinsam mit der Servicestelle Schule und Gesundheit, Hessen, und die Nestlé Deutschland AG den Schulwettbewerb „Unser cleveres Esszimmer“ ins Leben gerufen. “Noch nie waren die Chancen so groß, der nachwachsenden Generation praktisch zu vermitteln, wie wichtig der richtige Umgang mit Lebensmitteln für das Wohlbefinden, die Lernfähigkeit und die Lebensqualität ist“, ergänzt Uwe Schneider, Geschäftsführer Nestlé Professionals. „Aufgrund der unterschiedlichen Situationen in den Schulen gibt es kein allgemeingültiges Konzept für die Schulverpflegung. Jede Schule muss ihr eigenes individuelles Konzept finden“, betont Reiner Mathar von der Servicestelle Schule und Gesundheit. „Unser cleveres Esszimmer“ wurde in Hessen als Pilotprojekt durchgeführt und dient als Modell für eine, auf das gesamte Bundesgebiet ausgeweitete Initiative. 
Im Rahmen des Wettbewerbes, rief die Initiative hessische Schulen zum Mitmachen auf. Teilnehmen konnten Schulen mit ersten Ideen zur Schulverpflegung sowie Schulen, die bereits eine regelmäßige Verpflegung anbieten und diese optimieren möchten. 
Auf der Internetseite www.cleveresesszimmer.de ist eine Plattform rund um das Thema Schulverpflegung entstanden. Hier können sich deutschlandweit alle Schulen Ideen und Anregungen von bereits stimmigen Beispielen aus der Praxis und viele weitere Informationen zur Initiative einholen. 
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