Grofer \Nettbewerb Zur Schulverpﬂegung far weiterfuhrende Schulen in Hessen
unter der SChirmherrschaft des hessischen Mlmsterprésidenten Roland Koch

Ausschreibungsunterlagen

fir Schulen, die bereits orste ldeed zu ihrer SChuluerpﬂegung haben
und beginnen diese umzusetzen.

Sehr geehrte Damen und Herrem,

moderne Schulverpﬁegung gewinnt jmmer mehr an Bedeu- Der Wettbewerb

Die Zahl der Schulen, die stimmige und erfolg-
reiche Konzepte anbieten, steigt. Diese schul-
peispiele folgen yerschiedenen Ansatzen. Es gibt
aussetzungen fiur Leistung und konzentriertes Lernen. Zudem keine patentlosungd = jede gchule mMuss ihre eigene
Umsetzung entwickeln, schrittweise optimieren
und erganzen.

tung. Ein altersgerechtes, gesundheitsfﬁrderndes gchulessen

und eine sinnvolle Gestaltung der Mittagspausen sind Vor-

erlernen Kinder und Jugendliche am Beispiel der Schulver-
pfieguns. dass ausgewogene Ernahrung schmeckt, dass die

Essenspausen den Tag ctrukturieren und eine gute Erholung Hier setzt der Weﬁbewerb an. Er zeigt \deen-
bieten. reichtum und Ausgestaltungsbei.spie'.e, die in
Hessen pereits erprobt sind. Diese werden uber
die Internetseite www.cleveresesszimmer.de allen
aussetzungen far die Einbindung in ein seitgemabes pada- Interessierten zugé.ngﬁch gemacht. Zudem bieten
gogisches Gesamtkunzept. Neben den grofen chancen fur wir thnen an, sie auf nrem Weg zu unterstitzen
und zu pegleiten. Dazu stehen finanzielle Mittel
fr sachpreise pereit und gpeziell von der Ver-
netzungsstelle Schu'.uerpﬂegung Hessen ausge-
Wohlfi‘;hl—Raum bietet €S Platz far Gespréche und spezielle pildete Coaches-

Pausen und gemeinsames Mittagessen schaffen gute Vor-

\ Ernahrungs: und Bewegungserziehung kann ein cleveres

Esszimmer“ eine wichtige Rolle im Schulalltag spielen: als

Wissensvermittlung.
Einsendeschluss istder 14.05.2010.

Die Unterlagen konnen gerne mit Anschauungs-
materialien (Bilder, Fotos, Zeitungsartikel. Projekt-
flyer und Filme) erganzt werden.
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Die Preise des Wettbewerbs: Unser cleveres Esszimmer

Experten-Coachings fiir 5 Schulen:
Wir untersttitzen Sie auf dem Weg zur optimalen Losung fir Ihre Schule.

Reiner Mathar vom Amt fir
Lehrerblldung — Servicestelle

Schule & Gesundheit, Wiesbaden

,Die Erfahrungen zeigen, dass dauerhafte Lésungen und Kon-
zepte nur durch Beratung der Menschen vor Ort in den Schulen
gefunden werden kénnen. Dazu bilden wir Okotrophologen weiter.
Die individuellen Fragestellungen der Schulen, die Einbeziehung
der unterschiedlichen Interessen, die komplexen Anforderungen,
Empfindlichkeiten und Verwaltungsvorgaben erfordern besondere
Kenntnisse und viel Zeit. Die Experten-Coachings, die gewonnen
werden kénnen, verstehen sich als Prozess, der wohl ca. 6 Mona-
te dauern wird. Der Preis flr eine solche Beratungs-Dienstleistung
liegt bei ca. 5.000 Euro.”

Realisieren Sie Ihr ,cleveres Esszimmer"
Wir unterstiitzen Sie dabei mit Know-how und
Sachpreisen im Gesamtwert von 50.000 Euro.

,Die Chancen, die in der Schulverpflegung liegen, werden nur von
wenigen Bildungseinrichtungen genutzt. Dies ergab die aktuelle
Nestle Studie ,So is(s)t Schule”. Viele gute Beispiele zeigen jedoch,
in der Schulmensa liegt groBes Potential. Die Mittagspause kann
elementar dazu beitragen den Vormittagsstoff zu verarbeiten, sich zu
erholen und aufnahmebereit in den Nachmittag zu gehen.

Neben dem schmackhaften Essen ist es den jungen Géasten der
Schulkantine sehr wichtig, dass sie sich wohl fiihlen. Sie wiinschen
sich eine gemutliche, einladende Atmosphéare, Raum fir Gesprache
und Erholung. Eine angenehme Umgebung, keine Hektik und die
Méglichkeit altersgerecht ihre Pause zu verbringen. Viele Schiiler sind
interessiert an Kochkursen und neuen Gerichten — wenn sie attraktiv
prasentiert werden. Zu einer gelungenen Pause gehort fir sie auch
Bewegung und sozialer Austausch.

Im Rahmen der Nestlé-Bildungsinitiative unterstitzen wir mit diesem Wettbewerb hessische Schu-
len dabei, ihrer Vision eines ,cleveren Esszimmers" ndher zu kommen. Von der Jury ausgewéahlte
Schulen werden wir bei der Umsetzung ihrer Initiative organisatorisch und finanziell in Form von

Sachpreisen begleiten.”

Die Jury:

Eine Jury mit Vertretern aus Politik, Wirtschaft und dem Bildungs- und Sportbereich sowie
Eltern- und Schlervertretern und Fachplanern fir Schulkantinen préamiert die Konzepte.

Dr. Ulrike Kreinhoff
DGE Hessen

Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhauser
Justus-Liebig-Universitat GieBen

Stidte- und Landkreistag

Kerstin Gels
Landeselternbeirat von Hessen

Tim HuB
Hessischer Landesschulsprecher

Univ.-Prof, Dr, Ingo Frobdse Robert Roth

Zentrum fiir Gesundheit der Serviceagentur

Deutschen Sporthochschule Koln .Ganztagig lernen* Hessen
Dr. Torsten Dickau Adam Luketic

Nestlé Professional Verband der Fachplaner

Dr. Beate Zelazny
Leitung von Schule & Gesundheit
im Hessischen Kultusministerium

Unser cleveres Esszimmer ist eine

Initiative von dem Verein Mehr Zeit

fur Kinder und der Servicestelle

Schule & Gesundheit des Landes

Hessen und Nestlé Deutschland
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Mehr Zeit fir Kinder e.V.
Unser cleveres Esszimmer
Fellnerstr. 12

60322 Frankfurt am Main

Wir sind eine: Mit folgendem Ganztagsangebot:
Weiterflihrende Schule Gebundene GS Anzahl Schiiler
Anzahl Erwachsene
Grund- und weiterfiihrende Schule Nicht-Gebundene GS (L&, Ao o Ecatwkibeti
und Sozialpadagogen)
Adresse
Ansprechpartner Position
Name der Schule
‘StraBe und Hausnummer PLZ Ort
Telefon/Fax E-Mail

Bitte skizzieren Sie die Schwerpunkte aus Ihrem Schulprofil:

Beispielswelse besondere Bewegungsangebote, g des Friihstiick, Schule & Gesundhelt, usw.

Welche Aktivitaten bieten Sie in den Bereichen Erndhrung und Bewegung an?

Beispielsweise Zubereitung von Speisen, Wi Erndhrung, bewegte Pause usw.




Essen

Mittagspause soll

Angaben zur geplanten Schulverpflegung:

Wir planen ein Verpflegungsangebot fiir Schiiler

und Erwachsene. Die unterrichtsfreie Zeit fir die individuelle

Minuten lang sein.

IST-ZUSTAND: Wir haben bereits folgende erste Ansétze oder Initiativen flir eine ausgewogene Gemeinschaftsverpflegung

entwickelt bzw. erprobt:

ZIEL: Welche Verpflegungssituation wollen wir erreichen?

% WUNSCH: Was brauchen wir, um unser Ziel zu erreichen? sitts tormulieren Sie MaBnahmen und Ausstattungsgegenstande. die Sie gewinnan mochiten




Unsere Schulkantine soll Raum haben zum/fir:

Wohlfiihlen

ZIEL: Damit sich unsere Schiiler und Schiilerinnen in der Kantine wohlfiihlen,

planen wir folgendes:

‘ii: WUNSCH: Was brauchen wir, um unser Ziel zu erreichen? sitie formulleren Sie MaBnahmen und Ausstattungsgegenstande, dle Sie gewinnen mbchien

’ _"""-""b-\“ ;

Wissen

3

%

g {ipser eVErEs
% Ess? mmer

ZIEL: Wir méchten unseren Schiilern und Schiilerinnen Informationen zur Lebensmittelkunde
und ausgewogenen Ernahrung tber folgende Instrumente vermitteln:

*; WUNSCH: Was brauchen wir, um unser Ziel zu erreichen? sitte tormulleren Sia MaBnalimen und Ausstattungsgegenstande, dle Sie gewinnen michtan

Spall & Bewegung

IST-Zustand: Momentan haben wir an unserer Schule folgendes Bewegungsangebot:

ZIEL: Dieses Bewegungsangebot méchten wir folgendermaBen mit der Schulkantine verkniipfen und erganzen:

WUNSCH: Was brauchen Wil’, um unser Ziel zu erreichen? sitte tarmulicren Sie Mabnatmen und Ausstattungspegenstiande, die Sie gewinnen mochien




Die Vision
Bitte skizzieren Sie Ihr Gesamtkonzept fiir Ihr cleveres Esszimmer, das alle wichtigen Facetten enthalt:
Essen, Wohlftihlen, Wissen, SpaB & Bewegung und Beteiligung der Eltern.

Q WUNSCH: Was brauchen Sie, um lhre Vision zu realisieren? sitie tormulieren Sie Mafnatimen und Ausstatiungsaegenstande, die Sie gewinnen mochten.
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